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Bayerischer Athletiktest und Räderschlittenrennen 
17. und 18.07.21 

 
 
Samstag 17.07.: 09:00 Uhr Treffpunkt Vereinsheim Bad Feilnbach, Nordweg 1  
    
   Athletiktest für die Altersklassen Jugend B und Jünger  
    
   Übungen laut Nachwuchskonzept  
   Jugend C: 2 kg Medizinball 
   Jugend D: 1 kg Medizinball, 800 m Lauf und Turnen nur Rolle vw, rw  

        und Kopfstand 
 
 
Sonntag 18.07.: 09:30 Uhr Treffpunkt am Zielhaus der Rennrodelbahn Königssee 
    
    3 Läufe vom Kreisel  
 
     
 
 
 
Mit Sportlichen Grüßen 

 
 
Andreas Graitl 


